
これからも皆様の在宅生活を、スタッフ ホームページ　　http://hayashi-care.com/

一同心を込めてサポートいたします！！ メールでのお問合わせ　info@hayashi-care.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
明
け
ま
し
て
お
 

 
 
 
 
 
 
 
 
め
で
と
う
御
座
い
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ま
す
。
清
清
し
い
 

 
 
 
 
 
 
 
 
朝
を
迎
え
ら
れ
た
 

 
 
 
 
 
 
 
 
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
今
年
の
干
支
は
羊

で
す
が
、
群
れ
な
す
羊
は
安
寧
と
平
和

の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
と
こ
ろ
で
今
日
の
羊
を
日
本
に
も
た

ら
し
た
の
は
薩
摩
人
で
、
明
治
八
年
大

久
保
利
通
が
下
総
に
牧
羊
場
を
新
設
し

た
の
が
、
日
本
で
の
本
格
的
な
羊
の
飼

育
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

 
大
久
保
利
通
に
因
ん
で
、
我
々
薩
摩

人
も
お
互
い
連
携
を
強
め
、
群
れ
な
す

羊
と
な
っ
て
医
療
界
の
安
寧
と
平
和
を

も
た
ら
し
た
い
も
の
で
す
。
 

 
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
新
年
お
め
で
と
う
 

 
 
 
 
 
 
 
ご
ざ
い
ま
す
。
新
た
 

 
 
 
 
 
 
 
な
る
希
望
を
胸
に
爽
 

 
 
 
 
 
 
 
や
か
な
新
春
を
お
迎
 

 
 
 
 
 
 
 
え
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

 
 
 
 
 
 
 
昨
年
は
ノ
ー
ベ
ル
賞

の
快
挙
が
あ
り
ま
し
た
が
、
例
年
見
な

い
程
の
大
災
害
も
忘
れ
る
事
は
出
来
ま

せ
ん
。
今
年
は
干
支
の
未
年
に
因
ん
で

穏
や
か
な
年
で
あ
る
事
を
祈
り
ま
す
。

私
は
年
男(

七
回
目)

羊
は
ヤ
ギ
と
異
な
り

草
の
み
食
べ
る
従
順
で
温
和
、
争
い
や

対
立
を
嫌
う
生
物
で
す
。
羊
は
群
れ
を

な
し
て
行
動
し
ま
す
。
上
津
原
院
長
の

指
揮
の
基
、
和
と
至
誠
を
旨
と
し
一
丸

と
な
り
、
医
療
に
邁
進
致
し
ま
し
ょ
う
。

私
も
「
生
き
よ
う
今
日
も
喜
ん
で
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま
す
。
 

第１号 医療法人 起生会 林内科胃腸科病院 平成２７年１月１５日 

 新年のご挨拶 

    Heartful & Healing Hospital  ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～ 

              私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により 
     心から癒される病院であることを目指します。 

先
生
の
こ
と
、
も
っ
と
 

教
え
て
欲
し
い
な
ぁ
♪
 

念 

理 

院
長
 
上
津
原
 
甲
一
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●
特
技
 

 
「
昔
は
、
良
く
登
山
を
し
た
な
ぁ
」
 

 ●
好
き
な
食
べ
物
 

 
「
果
物
は
全
部
好
き
！
だ
け
ど
 

 
一
番
は
パ
パ
イ
ヤ
だ
ね
！
」
 

 ●
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
 

 
「
ス
マ
イ
ル
か
な
！
笑
う
門
に
は
 

 
福
来
る
っ
て
言
う
で
し
ょ
？
」
 

 ●
マ
イ
ブ
ー
ム
 

 
「
音
楽
鑑
賞
だ
よ
」
 

 ●
座
右
の
銘
 

 
「
至
誠
」
 

 
～
き
わ
め
て
誠
実
な
こ
と
～
 

●
特
技
 

 
「
昔
は
サ
ッ
カ
ー
、
馬
術
。
 

 
す
ぐ
眠
れ
る
こ
と
か
な
」
 

 ●
好
き
な
食
べ
物
 

 
「
肉
が
好
き
だ
よ
」
 

 ●
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
 

 
「
笑
顔
…
か
な
？(

照)

」
 

 ●
マ
イ
ブ
ー
ム
 

 
「
哲
学
の
道
の
散
歩
だ
ね
」
 

 ●
座
右
の
銘
 

 
「
医
道
」
 

 
「
至
誠
通
天
」
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
用
心
！
 

 冬
は
気
温
が
低
下
し
、
空
気
が
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
 

乾
燥
は
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
に
も
っ
て
こ
い
の
環
境
に
な
り
、
こ
の

時
期
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
私
達
の
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
 

し
っ
か
り
予
防
し
、
今
年
の
冬
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
、
日
常
的

な
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 
 
 

 
★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
★
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
う
が
い
・
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
★
咳
を
す
る
と
き
は
、
ハ
ン
カ
チ
で
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。
 

 
★
外
に
出
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
★
部
屋
の
湿
度
を
６
０
％
以
上
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
 

 
★
栄
養
・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

 
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。
昨
年
は
医
療
・
介
護
の

大
き
な
変
革
が
あ
り
、
今
年
は
さ
ら

に
看
護
も
医
療
か
ら
生
活
の
場
を

視
点
と
し
、
在
宅
医
療
に
向
け
た
提

供
体
制
と
な
り
ま
す
。
当
院
の
理
念

「
ハ
ー
ト
フ
ル
 
ア
ン
ド
 
ヒ
ー
リ

ン
グ
 
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
癒
さ
れ
る
病

院
・
地
域
に
期
待
さ
れ
る
病
院
づ

く
り
を
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
っ

て
お
り
ま
す
。
 

(

看
護
部
長
…
坂
ノ
上
治
子)

 

●
看
護
部
長
よ
り
ご
挨
拶
 

 「
総
合
案
内
窓
口
」
で
は
、
看

護
師
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ナ
ー

ス
と
し
て
、
外
来
受
診
の
ご
案

内
や
、
診
療
・
治
療
に
関
す
る

こ
と
な
ど
を
お
伺
い
し
て
い
ま

す
。
院
内
で
お
困
り
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。
 

(

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
 

ナ
ー
ス
：
竹
内
裕
恵)

 

●
総
合
案
内
窓
口
 

健
康
の
い
ろ
は
 

平成２５年１０月に誕生！！ 
アッと言う間の１年でした！！ 

次回は居宅介護支援事業所の 

紹介です！お楽しみに！！ 
 

●地域医療連携室●  月～土(祝日を除く)の9：00～17：00   ＴＥＬ：099-257-6969 
 

  病気に伴っておこる様々な心配事や不安なお気持ちについて、医療ソーシャルワーカーがご相談を承ります。 

  ご相談の際は、直接受付か病棟にお声かけ頂いても構いませんが、できましたら事前にご連絡をお願い致します。 

理
事
長
 
林
 
良
昭
 



林
内
科
胃
腸
科
病
院
の
望
年
会
！
 

「
か
ん
ぱ
～
い
！
」
 

 
林
良
昭
理
事
長
に
よ
る
開
会
の

挨
拶
に
続
き
、
上
津
原
甲
一
院
長

の
声
高
ら
か
な
発
声
で
始
ま
り
ま

し
た
平
成
二
十
六
年
の
望
年
会
！
 

和
や
か
な
雰
囲
気
で
進
行
し
ま
し

た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
の
が

林
内
科
の
恐
ろ
し
い
？
所
。
妖
怪

体
操
第
1
で
体
が
温
ま
っ
た
ら
…
 

 
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
よ
♪

ビ
ー
ル
・
ラ
ム
ネ
・
牛
乳
の
早
飲

み
大
会
！
豪
華
景
品
を
目
指
し
て

「
イ
ッ
キ
！
イ
ッ
キ
！
」
大
仏
様

(

右
上)

も
参
加
し
て
の
「
イ
ッ

キ
！
イ
ッ
キ
！
」
 

野菜不足になりがちなお正月。野菜がたくさん摂れて、お正月料理に疲れ
た胃を休める1品です♪ 
ー材料（4人分）ー 
・かぶ      100g 
・人参      20ｇ 
・かに水煮フレーク 40ｇ 
・キャベツ     80ｇ 
・生姜      適量 
・きざみパセリ   適量 
・コンソメ粉末   4ｇ 
・水       3カップ(600cc） 
 
①かぶは1㎝角の角切り、人参と生姜は千切り、キャベツは短冊切りにそれ 
 ぞれの野菜を切る。 
②沸騰した鍋の中に①で切った野菜を入れ、野菜が煮えたらコンソメで味 
 を調える。 
③火を止めて、最後にきざみパセリをちらして出来上がり♪ 

健
康
レ
シ
ピ
 

あったか優しい 
   野菜たっぷりスープ 当

院
の
栄
養
士
が
こ
の
冬
 

 
オ
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
を
 

 
 
 
 
ご
紹
介
し
ま
す
！
 

病 
院 

紹 

介 

ドクター紹介 

≪

常
勤
医
師≫

 
     

た
な
か 

け
い
い
ち 

☆ 

田
中 

景
一 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
（糖
尿
病
）、
消
化
器
内
科 

 

 
 
 

え
の
も
と 

と
し
み 

☆ 

榎
本 

稔
美 

 
 
 
 
 
 
 

外
科
、
消
化
器
内
科 

 
 
 

い
ぬ
つ
か 

さ
だ
と
し 

☆ 

犬
塚 

貞
利 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
、
消
化
器
内
科 

 
 

 

せ
ん
だ 

ま
な
ぶ 

☆ 

千
田 

学 

 
 
 
 
 
 
 

内
科 

≪

非
常
勤
医
師≫

 

 
 

 

て
ら
だ 

ひ
ろ
か
ず 

☆ 

寺
田 

浩
和 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
、
循
環
器
内
科 

 
 
 

さ
く
ら
い 

か
ず
ひ
ろ 

☆ 

桜
井 

一
宏 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
、
肝
臓
内
科 

 
 
 

ま
つ
も
と 

じ
ゅ
ん 

☆ 

松
元 

淳 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
、
消
化
器
内
科 

 
 

 

す
え
ひ
ろ 

ふ
さ
こ 

☆ 

末
廣 

房
子 

 
 
 
 
 
 
 

内
科
・麻
酔
科
・在
宅
医
療 

 
 

 
 

よ
し
な
が 

ひ
で
き 

☆ 

吉
永 

英
希 

 
 

 
 

 
 

 
 

消
化
器
内
科 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
や
し 

よ
し
あ
き 

☆ 

理
事
長 

 

林 

良
昭 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

内
科
（
糖
尿
病
・
漢
方 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
治
療
）
、
消
化
器
内 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

科
、
循
環
器
内
科 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

呼
吸
器
内
科
、
ア
レ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ル
ギ
ー
内
科
、
リ
ウ
マ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

チ
内
科
、
リ
ハ
ビ
リ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

テ
ー
シ
ョ
ン
内
科
、
放 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

射
線
科 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

う
え
つ
は
ら 

こ
う
い
ち 

☆ 

院 

長 
 

上
津
原 

甲
一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

脳
神
経
外
科
（
頭
痛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

て
ん
か
ん
、
脳
卒
中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

脳
血
管
障
害 

） 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

し
お
た 

 

け
ん 

☆ 

副
院
長 

 

塩
田 

健 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

内
科
、
消
化
器
内
科 

受付時間 
  月〜土：午前    ８：３０ 〜 １１：３０ 
        午後 １４：００ 〜 １７：００ 
 
診察時間 
  月〜金：午前    ８：３０ 〜 １２：００ 
        午後 １４：００ 〜 １７：３０ 
    土曜日：午前    ８：３０ 〜 １２：００ 
        午後 １４：００ 〜 １７：００ 

名  称  ◆ 医療法人 起生会  林内科胃腸科病院 
 
開設日   ◆ 昭和５１年３月２０日 
 
診療科目◆ ・内科      ・消化器内科    ・循環器内科 
         ・呼吸器内科  ・放射線科  ・リハビリテーション科 
         ・その他…人間ドック、各種健康診断、特殊検診 
                (救急・労災) 
 
病床数  ◆  ７７床（ 一般４１床 ・ 療養３６床 ） 
 
設  備 ◆ 内視鏡室、ＣＴ(16列)､ＭＲＩ及び脳波 

  頭痛外来、てんかん外来も診察可能です。 
  お気軽にご相談ください。 

職員対抗ゲーム！ 

みんなで妖怪体操！ 

大
盛
り
上
が
り
の
中
、
続
い
て

は
大
抽
選
会
♪
豪
華
景
品
が

次
々
登
場
！
そ
し
て
最
後
、
お

待
ち
か
ね
の
百
円
ジ
ャ
ン
ケ
ン

大
会
！
ま
さ
か
の
最
年
少
優
勝

者
！
職
員
の
お
子
様
で
し
た
♪

一
年
の
締
め
く
く
り
に
相
応
し

い
、
楽
し
い
望
年
会
で
し
た

❤
…
と
い
う
わ
け
で
、
平
成
二

十
七
年
も
林
内
科
胃
腸
科
病
院

は
「
ハ
ー
ト
フ
ル
＆
ヒ
ー
リ
ン

グ
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
精
神
で
、

心
か
ら
癒
さ
れ
る
病
院
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
誠
心
誠
意
頑
張

り
ま
す
！
 

ＭＲＩ 

ＣＴ 


