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デイサービス　ひびき　【1日定員18名】

第６号 医療法人 起生会 林内科胃腸科病院 平成２９年１月２９日 

    Heartful & Healing Hospital  ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～ 

              私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により 
     心から癒される病院であることを目指します。 念 

理 

〒８９０－００４５ 
鹿児島県鹿児島市武２丁目３３－８ 
ＴＥＬ ０９９－２５７－６９６９  ＦＡＸ ０９９－２５４－４７５７ 

鹿児島市の報告では、平成29年第2週(1月9日～1月15日)において注意報基準値の

10を超え、1定点当たり患者報告数が13.17人（報告数計303人）で（警報基準：定点

当たり報告数が30以上）となっており、今後更なる感染の拡大が予想されています。 

 すばらしい日本晴と、稀に見る暖かな今年のお正月、それぞ

れに夢と希望を託して新年をお迎えになられた事でしょう。 

 今年は「丁酉（ひのととり）」。果実が極限まで熟した状

態・酒熟して気の漏れると言われます。即ち物事が頂点まで極

まった状態です。 

 年々厳しさを増す医療界でありますが、人の命の尊厳さは揺

るぎないものです。より実り多い一年になる予感ある年。また

成果が得られる区切りの可能性の年を目指して、実りある一年

に向け頑張りましょう。 
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   TEL/FAX ０９９（２５０）７１１７ 

①帰宅時のうがいと手洗い 

②ワクチンの接種 

③適度な湿度の保持 

④十分な休養と栄養摂取 

⑤人込みや繁華街への外出を控える、マスクを着用する 

⑥咳エチケット 
 １．咳やくしゃみの際は、ティッシュ等で口や鼻をおさえ、他の人から顔 

  をそむけ、１ｍ以上離れる 

 2.鼻汁やたんなどを含んだティッシュは、すぐにふた付きのごみ箱へ捨てる 

 3.咳をしている人にマスクの着用を促す 

 4.マスクの使用は正しく行う（隙間がないように） 

予防方法 

 新年明けましておめでとう御座います。暖かいお正月を迎え

られたこととお慶び申し上げます。 

 当院で音楽療法を取り入れて２年目を迎えています。療養病

棟の患者さんを中心に笑顔を迎えることが多くなってきていま

す。デイケアの患者さんも、この日は楽しみに来院されていま

す。“患者さんの心に灯火を”－heartful  and  healing  

hospitalの目標です。この世界の片隅にではありますが、癒し

の医療に皆で取り組んでいます。今年もよろしくお願いします。 

“心ほど貴方を豊かにする富はない” 

           －アリー・ビン・ターリブ－ 

理事長 

 林 良昭 

院長 

 上津原 甲一 



部
署
紹
介
 

医療技術部（薬剤課） 

医療技術部（栄養課） 

患者様にとって、退屈な入院生活

の中で食事が『楽しみ』そして『元

気』になるような食事作りに管理栄

養士・厨房スタッフ一丸となって取

り組んでいきたいと思います。食事

に関して、困った事やお気づきの点

などございましたら、お気軽に管理

栄養士にお声かけ下さい。 

   管理栄養士 窪田智美 

★
業
務
内
容
 

 
主
な
業
務
は
『
食
事
の
提
供
』

と
『
栄
養
管
理
』
で
す
。
衛
生
面
・

安
全
面
に
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
調
理
・
盛
り
付
け
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
入
院
中
は
、
行
事
食

や
旬
の
食
材
を
使
っ
た
献
立
等
、

患
者
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
食
事

の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
様
の
個
々
の
病
態
に
合
わ

せ
た
治
療
食
の
提
供
と
栄
養
指

導
（
相
談
）
を
通
し
て
、
低
栄
養
状

態
の
改
善
と
疾
病
予
防
・
改
善

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

★
モ
ッ
ト
ー
 

 
当
院
の
理
念
で
も
あ
る
『
優
し

さ
と
思
い
や
り
の
心
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
い
つ
も
患
者
様
の
立
場

に
立
ち
、
共
感
し
心
の
こ
も
っ
た

食
事
の
提
供
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
 
 

★
取
組
み
 

 
患
者
様
・
ご
家
族
へ
の
聞
き

取
り
を
さ
せ
て
頂
き
、
他
職
種
と

連
携
し
な
が
ら
適
正
な
食
事
形

態
で
あ
る
か
ど
う
か
等
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
欲
の
な
い

方
や
食
事
を
ス
ム
ー
ズ
に
摂
る

こ
と
が
難
し
い
方
へ
は
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら
患
者

様
の
ご
要
望
に
お
応
出
来
る
よ

う
個
別
対
応
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
退
院
後
も
食
生

活
の
悩
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
不
安
が
少
し
で
も
解
消
さ
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
 

◆
業
務
内
容
 

 
調
剤
業
務
で
は
、
患
者
さ
ん

に
処
方
さ
れ
た
内
服
・
外
用
・

注
射
薬
の
処
方
内
容
に
つ
い
て

薬
剤
師
の
視
点
で
疑
問
点
が
な

い
か
、
患
者
さ
ん
が
し
っ
か
り

服
用
で
き
る
形
態
で
あ
る
か
な

ど
を
検
討
し
た
後
に
調
剤
し
ま

す
。
 

 
入
院
時
の
初
回
面
談
で
は
、

患
者
さ
ん
が
、
今
ま
で
お
薬
を

飲
ん
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
副

作
用
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

か
、
ま
た
持
参
薬
の
鑑
別
や
服

薬
状
況
な
ど
も
確
認
し
、
こ
れ

ら
の
情
報
が
、
入
院
中
の
薬
物

治
療
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

 ◆
モ
ッ
ト
ー
 

 
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
薬
を

服
用
し
て
も
ら
え
る
様
、
わ
か

り
や
す
い
言
葉
で
丁
寧
な
薬
の

説
明
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

 ◆
私
た
ち
の
取
組
み
 
 

 
薬
剤
師
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
、
研
修
会
や
学
会
へ
の
積
極

的
参
加
を
行
い
、
職
能
向
上
に

日
々
努
め
自
己
研
鑽
に
励
ん
で

い
ま
す
。
 

 

 
     薬剤課はおくすりのプロとして安

全な適正使用にむけて活動してい

ます。また、お薬のことだけでなく、

患者さんの声ひとつひとつに耳を傾

け笑顔で丁寧に優しく対応できるよ

う努めています。質問があれば、どう

ぞお気軽に声をかけてください★ 

（＾－＾）／部長 花田 愛子 

 

院
内
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
 

望
年
会
 

     当院で認知症サポーター養成講座が開催されました!! 
 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と

は
「
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
」
の
こ
と
で
す
。 

 

平
成
二
十
八
年
十
二
月

三
十
一
日
時
点
で
、
全
国

で
八
百
四
十
九
万
人
も
の

人
が
講
座
を
受
講
し
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

当
院
で
も
五
十
名
以
上

の
職
員
が
受
講
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
へ
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
の
方
や
そ

の
ご
家
族
の
応
援
者
と
な

り
、
頼
ら
れ
る
病
院
を
目

指
し
て
、
今
後
も
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

平
成
2
8
年
度
 

林
内
科
胃
腸
科
病
院
「
望
年
会
」
 

  
林
理
事
長
先
生
の
挨
拶
に
始
ま
り
、

上
津
原
院
長
先
生
の
「
か
ん
ぱ
ー
い
」

の
音
頭
で
賑
や
か
に
始
ま
っ
た
望
年
会
。

毎
年
恒
例
の
ゲ
ー
ム
大
会
や
抽
選
大
会
、

そ
し
て
余
興
の
「
ヤ
ン
グ
マ
ン
」
は
職

員
の
子
供
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し
て
、

「
♬
Y
M
C
A
～
♬
」
と
歌
っ
て
踊
っ

て
、
大
盛
り
上
が
り
の
望
年
会
で
し
た

❤
❤
 

 
ま
た
、
今
回
か
ら
望
年
会
の
場
で
永

年
勤
続
者
の
表
彰
も
あ
り
、
永
年
勤
続

者
の
労
を
、
職
員
皆
で
ね
ぎ
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
 

 
 

 
平
成
2
9
年
も
職
員
一
同
が
、
理
念

の
中
に
も
あ
る
「
優
し
さ
と
思
い
や
り

の
心
」
を
も
ち
、
「
心
か
ら
癒
さ
れ
る

病
院
」
を
目
指
し
て
、
新
た
に
始
ま
る

年
に
希
望
を
も
っ
て
、
頑
張
っ
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
!
 

練習は一切なし！ 

毎年恒例の「ＹＭＣＡ」★ 

子供から大人まで世代を超

え、曲を流せば人が集まっ

て踊り出します♪ 


