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Ｏ－１５７に注意！！ 
O－157はベロ毒素と呼ばれる強い毒素をつくる代表的な病原性大腸菌で、経口感

染するものです。潜伏期間は４～９日で、他の食中毒よりも長いのが特徴です。初め

は軽い腹痛、下痢で発症します。通常は発症後４～８日で軽快しますが、重症になる

と乳幼児や小児などでは死亡するこ ともあります。 

注目！ 

～そんな恐ろしい感染症から身を守るための予防方法！～ 

●帰宅後、食事前、トイレ後、料理の前にはよく手を洗い、清潔なタオルで拭く。 

●75℃以上で1分以上過熱すると死減するので、調理するときは十分加熱する。 

●調理した食品は早めに食べる。冷蔵庫を過信しない。 

●焼き肉やバーベキューの際には、生肉を扱う箸と食べる箸を分ける。 

Ｏ157は家畜（牛、羊、豚など）の大腸をすみかとしています。汚染

は家畜糞便から水や食物を介して感染したり、感染した人から人

へ感染します。 

お花見 

   ドライブ 

木市 

 護国神社 

武保育園児     

慰問 

（７月・１１月） 

敬老会慰問 

    誕生会 

体験利用・正規ご利用 随時受付中（＾＾）/~一日一笑♪ 
電話：２５０－７１１７ 

地域密着型通所介護・予防型通所介護サービス（みなし） 

 デイサービスひびき（定員１８名/日） 



ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
 

 
薬
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ
～
「
マ
メ
知
識
編
」
 

「
実
は
大
部
分
の
お
薬
は
 

 
食
後
で
な
く
と
も
効
果
に
差
は
な
い
⁈
」
 

 服
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
 

 
薬
の
服
用
方
法
は
食
前
（
食
事
の
三
十
分
前
）、
食
間
（
食
後
二
時

間
後
の
空
腹
時
）、
食
直
前
（
食
事
の
五
分
前
）、
食
直
後
（
食
後
五
分

以
内
）、
食
後
（
食
後
三
十
分
）、
起
床
時
と
様
々
で
す
。
 

 
大
部
分
の
お
薬
は
食
後
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
食
後
と

な
っ
て
い
る
お
薬
は
ほ
と
ん
ど
食
後
で
な
く
て
も
薬
の
効
果
に
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
後
が
最
も
飲
み
忘
れ
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て

い
る
た
め
、
大
部
分
の
お
薬
は
食
後
に
服
用
と
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
 

 
も
ち
ろ
ん
、
お
薬
の
中
に
は
効
果
を
高
め
る
た
め
、
あ
る
い
は
副

作
用
を
防
ぐ
点
な
ど
か
ら
時
間
が
定
め
ら
れ
て
い
る
お
薬
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 ■
食
前
・
食
間
が
望
ま
し
い
薬
 

 
漢
方
薬
は
食
前
ま
た
は
食
間
な
ど
の
空
腹
時
に
服
用
す
る
と
吸

収
が
良
く
な
り
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
吐
気
止
め
も
食
前
服

用
の
方
が
よ
り
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
み
忘
れ
た

場
合
は
思
い
出
し
た
時
点
で
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。
 

■
食
直
前
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
薬
 

 
糖
尿
病
の
薬
に
多
い
で
す
。
薬
の
効
果
時
間
が
短
い
た
め
、
タ
イ

ミ
ン
グ
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
食
後
に
飲
ん
で
し
ま
う
と
薬
の
効

果
時
間
が
ず
れ
て
し
ま
い
、
食
後
の
高
血
糖
を
招
く
事
や
、
逆
に
低

血
糖
に
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
た
め
、
必
ず
食
直
前
に
服
用
し

て
下
さ
い
。
 

■
食
直
後
の
方
が
効
果
が
高
い
薬
 

 
一
部
の
消
化
剤
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
（
エ
パ
デ
ー
ル
）
な
ど
が
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
タ
イ
プ
の
お
薬
は
食
後
に
吸
収
が
良
く
な
り
、
効
果
も
高
ま
る
た

め
食
直
後
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

■
食
後
が
良
い
薬
 

 
消
炎
鎮
痛
剤
（
ロ
キ
ソ
ニ
ン
、
イ
ブ
ク
イ
ッ
ク
な
ど
）
は
、
胃
の
炎
症
等

の
副
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
副
作
用
防
止
の
観
点
か
ら
食

後
服
用
が
望
ま
し
い
で
す
。
ど
う
し
て
も
空
腹
時
服
用
し
た
い
場
合
は

多
め
の
水
で
服
用
す
る
、
牛
乳
で
飲
む
等
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
 

■
起
床
時
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬
 

 
一
部
の
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
が
こ
の
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。
胃
に
物
が

入
っ
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
服
用
後

三
十
分
は
食
事
を
避
け
、
横
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
食
道

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
 

  
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
、
一
部
の
お
薬
は
効
果
を
高
め
る
た
め
、
あ
る
い

は
副
作
用
防
止
の
点
で
服
用
時
間
を
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
服
用
方

法
の
変
更
が
出
来
る
お
薬
も
多
く
あ
り
ま
す
。
服
用
方
法
の
変
更
に
関

し
て
は
医
師
、
ま
た
は
薬
剤
師
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。
 

 

（
薬
剤
師
 
杉
森
 
剛
志
）
 

「
退
院
後
に
安
心
・
安
全
に
 

 
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
に
」
 

 

当
院
へ
入
院
さ
れ
て
い

る
方
と
そ
の
ご
家
族
が
、

退
院
後
に
安
心
し
て
家
で

の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、

当
院
の
地
域
医
療
連
携
室

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
、
林
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看

護
師
が
合
同
で
院
内
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
!
 

は
や
し
の
ご
近
所
め
ぐ
り
 

参
加
し
た
院
内
の
看
護

師
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
栄

養
士
が
、
患
者
様
の
退
院

後
の
生
活
に
目
を
む
け

た
支
援
を
入
院
早
期
か

ら
で
き
る
よ
う
事
例
を

通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
患
者

様
の
生
活
が
よ
り
よ
い

も
の
に
な
る
よ
う
、
院
内

ス
タ
ッ
フ
・
在
宅
部
門

ス
タ
ッ
フ
が
連
携
を
図

り
な
が
ら
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
ま
す

❤
❤
 

今回は武岡トンネ

ルの上にある建部

神社にヨシちゃん

が行ってきました

鎌
倉
時
代
に
大
隅
国
小
根
占
郷
に
創
建
さ

れ
、
そ
の
後
四
百
年
を
経
て
武
村
の
内
な

る
高
麗
の
地(

上
之
園
と
も
）
に
遷
さ
れ
、
そ

の
後
現
在
地
に
明
和
の
頃
御
鎮
座
さ
れ
ま

し
た
。
 

武
大
明
神
、
あ
る
い
は
大
田
大
明
神
（
で
め

神
社
）
と
言
わ
れ
て
、
早
く
よ
り
近
在
近
郷

の
産
土
神
と
し
て
尊
崇
さ
れ
て
ま
す
。
 

桜島が一望できる素敵な

景色が見られます。 

鳥居の間から見れ

る桜島❤素敵だ

なぁ～(*^-^*) 

ヨシちゃん 

「
建
部
神
社
（
た
け
べ
じ
ん
じ
ゃ
）
」
 


