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２０１５年 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
 

 
 
 
 
 
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
 

 
毎
年
、
冬
に
な
る
と
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
！
普
通
の
風
邪
と
は
違
い
、
高
熱
・
頭
痛
・
関
節

痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
全
身
に
及
び
ま
す
が
、

咳
や
鼻
水
が
出
る
な
ど
、
一
般
的
な
風
邪
症
状
の
み

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
 

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策
と
し
て
最
も
効
果
的

な
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

る
こ
と
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
ず
に
す
む
か
、

も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
重
症
化
が
防
げ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
効
果
が
表
れ

る
ま
で
２
週
間
程
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
接
種

を
お
勧
め
し
ま
す
。
 

 
ま
た
、
日
常
生
活
で
は
①
外
出
後
の
手
洗
い
・
う

が
い
、
②
外
出
時
の
マ
ス
ク
着
用
、
③
加
湿
器
の
利

用
、
④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
⑤
十
分
な
睡
眠

で
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
急
な
発
熱
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

か
な
？
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
 

当院でのインフルエンザ予防接種について 
 

一般（１３歳以上）         ３，５００円 

６５歳以上で鹿児島市内在住の方   １，５００円 

 来院の際、インフルエンザワクチンをご希望の方は、受付スタッ

フにお声掛け下さい。その他、質問などございましたら、受付または総

合案内までご相談下さい。 

笑顔ある生活を支えたい・・・ 

住宅型有料老人ホーム   すこやか 
                          （居室数 １７室） 
 

お陰様で現在満床ですが、入居予約、見学

はいつでも行っています。 

見学ご希望の際は、事前のご連絡をいた

だけると幸いです。 
 

連絡先 

   ０９９－２６３－８１５７ 
 

すこやか人！？の呟き（ー０ー）。。。。 

呟き人Ａ：１７人の入居者の最高齢は１０３歳やっげな 

      (≧▽≦)しっかい歩いてデイサービスやら 

      行っちょいよ（＾０＾）／ 
 

呟き人Ｂ：建物の中も少しづつ綺麗になって、最近で 

      は食堂もよか風になったなぁ～(^^♪食事 

      もうんまかっ( ̂ )o(^ ) 
 

呟き人Ｃ：明るかし、職員のしも元気やっど(*^^*) 

も
っ
と
笑
顔
を
 

 
 
 
 
 

院
長
 
上
津
原
 
甲
一
 

 
 

 
 

          
私
は
長
い
間
、
脳
神
経
外
科
医
と
し
て

急
性
期
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
間
、
ま
ず
病
気
を
治
す
こ
と
が
急

務
で
、
病
棟
で
の
患
者
さ
ん
と
の
心
の

触
れ
合
い
は
余
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

唯
、
退
院
時
の
素
晴
ら
し
い
笑
顔
は
頂

く
事
が
出
来
ま
し
た
。
 

 
こ
の
病
院
に
赴
任
し
て
、
初
め
て
慢

性
期
の
患
者
さ
ん
の
病
棟
回
診
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
の
方
が
多

く
、
ま
た
寝
た
き
り
の
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
気
丈
に
振
る
舞
っ
て
、
自
己
を
鼓
舞

で
き
る
方
は
少
数
で
す
。
多
く
の
方
は

静
か
に
体
を
横
た
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

中
に
は
朝
か
ら
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
切
っ

て
外
部
と
の
接
触
を
拒
む
か
の
よ
う
な

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
 

 
看
護
師
さ
ん
も
業
務
に
追
わ
れ
、

ゆ
っ
く
り
と
会
話
が
出
来
る
時
間
は
少

な
い
よ
う
で
す
。
回
診
は
患
者
さ
ん
と

の
触
れ
合
い
の
場
に
、
出
来
れ
ば
心
を

開
く
時
間
帯
に
し
よ
う
と
思
い
、
両
手

を
握
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
会
話
を
心

が
け
ま
し
た
。
何
回
か
の
回
診
の
時
で

し
た
。
百
歳
の
女
性
の
患
者
さ
ん
が
、
突

然
「
先
生
、
聞
い
て
」
と
『
長
崎
オ
ラ
ン

ダ
数
え
歌
』
を
十
番
ま
で
淀
み
な
く

歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
と
で
聞
く
と

戦
前
、
女
子
師
範
を
出
ら
れ
た
方
と
の

こ
と
で
、
患
者
さ
ん
一
人
、
ひ
と
り
に
そ

れ
ぞ
れ
の
歴
史
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。
 

 
今
年
五
月
取
材
に
来
ら
れ
た
九
州
医
療

新
報
の
記
者
の
方
に
、

N
B
M(

n
a
r
r
a
t
i
v
e
 

b
a
s
e
d
 
m
e
d
i
c
i
n
e)

の
お

話
を
し
た
ら
、
患
者
さ
ん
の
「
物
語
」
を

診
る
ー
寄
り
添
い
、
共
鳴
す
る
医
療
を
目

指
す
ー
病
院
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
看
護
師
さ
ん
に
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
、

心
を
開
く
看
護
を
目
指
し
て
も
ら
う
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
脇
に
患
者
さ
ん
の

楽
し
か
っ
た
頃
の
写
真
や
お
孫
さ
ん
、
ご

家
族
の
写
真
を
掲
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
写
真
を
通
し
て
患
者
さ
ん
へ
の

感
情
移
入
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 
“
も
っ
と
笑
顔
を
”
こ
の
た
め
に
次
の

段
階
で
何
を
取
り
入
れ
る
か
。
 

 
人
に
は
左
脳
と
右
脳
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
に
役
割
分
担
が
あ
り
、
左
脳
は
知

的
脳
、
要
素
脳
と
呼
ば
れ
、
思
考
や
行
動

な
ど
の
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
右
脳
は

情
緒
脳
、
音
楽
脳
と
呼
ば
れ
、
人
と
の
調

和
を
重
ん
じ
る
枠
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
 

 
ま
た
心
の
三
原
色
（
神
経
伝
達
物
質
）

と
し
て
、
ド
パ
ミ
ン
・
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
・
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ド
パ
ミ

ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
情
緒
的
で
、
心
が
満

た
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
集
中
力
、
活
動
、

闘
争
心
、
不
安
な
ど
が
高
ま
り
ま
す
。
 

 
 

 
入
院
中
は
右
脳
の
働
き
が
衰
え
ま
す
。
入

院
中
の
不
安
、
孤
独
感
な
ど
で
、
左
脳
の
心

配
事
が
多
く
な
り
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
支
配

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
 

 
右
脳
を
刺
激
す
れ
ば
ド
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
心
豊
か
な
感
情
が
流
れ
ま
す
。
右
脳
へ

の
刺
激
が
入
院
中
に
は
必
要
で
す
。
音
楽
の

中
枢
は
右
脳
に
あ
り
ま
す
。
音
楽
に
よ
っ
て

右
脳
を
刺
激
す
る
音
楽
療
法
を
取
り
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
 

 
こ
の
十
月
か
ら
週
一
回
の
割
合
で
、
専
門

家
を
お
招
き
し
て
音
楽
療
法
を
行
っ
て
い
ま

す
（
右
写
真
）
。
殆
ど
感
情
の
表
情
の
無

か
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら
「
蘇
州
夜
曲
」
が
流

れ
た
時
、
涙
が
止
め
ど
な
く
流
れ
た
光
景
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
 

 
曲
の
た
び
に
笑
顔
が
漏
れ
、
看
護
婦
さ
ん

と
手
を
取
り
合
う
姿
は
、
封
印
さ
れ
て
い
た

暖
か
い
感
情
の
再
燃
を
想
像
さ
せ
、
次
へ
取

り
組
む
音
楽
運
動
療
法
へ
の
勇
気
を
頂
き
ま

し
た
。
 



栄養課 管理栄養士 窪田 智美 健康レシピ 部
署
紹
介
 

次
号
は
？
 

「
薬
剤
部
」
と
「
栄
養
課
」
で
す
♪
 

事務部（医療事務・受付） 

検査・放射線課 

 

 検査を受けるとなれば、誰しも

不安になります。患者様に明るく、

分かりやすい言葉で説明を行う

ようにしています。 

 

         部長 山口 敏弘 

 
検
査
・
放
射
線
課
に
つ
い
て
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。
私
た
ち
は
、
検

査
室
１
名
、
放
射
線
室
２
名
の
計

３
名
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

 
 

★
業
務
内
容
 

 
 
検
査
室
で
は
、
検
尿
・
一
般
 

 
血
液
検
査
と
生
理
学
検
査
を
行
 

 
っ
て
お
り
ま
す
。
 

 
 
放
射
線
室
で
は
胸
部
・
腹
部
 

 
な
ど
の
一
般
撮
影
や
企
業
健
診
。
 

 
Ｃ
Ｔ
検
査
及
び
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
等
 

 
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

 
 
昨
年
春
に
は
頭
痛
外
来
が
開
 

 
設
さ
れ
、
検
査
室
で
は
新
た
に
 

 
脳
波
検
査
、
放
射
室
で
は
Ｃ
Ｔ
 

 
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
頭
部
検
査
の
 

 
患
者
様
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
 

 ★
モ
ッ
ト
ー
 

 
 
患
者
様
の
不
安
の
解
消
に
努
 

 
め
、
安
全
に
、
安
心
し
て
検
査
 

 
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
に
心
が
 

 
け
て
い
ま
す
。
 

 ★
取
組
み
 

 
 
受
付
・
外
来
看
護
師
と
連
携
 

 
し
、
検
査
の
方
法
や
内
容
に
つ
 

 
い
て
の
十
分
な
説
明
、
待
ち
時
 

 
間
の
短
縮
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

＜材料（２人分＞ 

・柿      ２個  ・鶏モモ細切り  １５ｇ 

・むきえび    １５ｇ    ・玉ねぎ   １／６個 

・しめじ   １／４パック    ・ブロッコリー  ３０ｇ 

・シチューの素  適量      ・水    ２００ｃｃ 

・とろけるチーズ  １０ｇ      ・塩こしょう   少々 

 

＜作り方＞ 
①柿は包丁の先で切り込みを入れ、中をくり抜き、実は一口大に切る。玉ねぎ 

 はみじん切り。ブロッコリーは子房にして、あらかじめさっと茹でておく。 

②フライパンに鶏もも・むきえび・玉ねぎ・しめじを塩こしょうで炒める。 

③②に水200ｃｃを加え、火にかけながらシチューの素を入れほどよくトロ 

 ミが付いたら、最後にブロッコリーと柿を加える。 

④①でくり抜いた柿に③を入れ、とろけるチーズをのせたら、オーブントース 

 ターで約10分焼いたら出来上がり。 

 ※柿の器の代わりに耐熱用の容器を使っても良いです。 

秋の彩り～柿のグラタン 

 柿にはカリウム・ビタミンＡ・Ｃ

などの栄養が豊富に含まれてお

り、「柿が赤くなれば、医者が青く

なる」と言われるほどです。高血

圧や疲労回復・風邪・二日酔い

予防に効果があります。 

『
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
』
 

あ
れ
ほ
ど
厳
し
か
っ
た
日
差
し
も
優
し

く
、
風
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
 

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
 

 ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
芸
術
の
秋
。
食
欲
の

秋
。
・
・
・
 

『
秋
』
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
は
何
を
連

想
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
 

 林
内
科
胃
腸
科
病
院
が
お
届
け
す
る
、

芸
術
の
秋
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
。
 

９
月
２
５
日
、
林
内
科
胃
腸
科
病
院
１

階
の
外
来
フ
ロ
ア
に
て
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
鹿
児
島
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
満
田
昭

人
（
み
つ
だ
 
あ
き
と
）
さ
ん
と
、
東

京
か
ら
お
招
き
い
た
し
ま
し
た
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
村
木
洸
斗
（
む
ら
き
 
ひ

ろ
と
）
さ
ん
の
共
演
。
 

 ２
人
が
奏
で
る
、
ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
の
上
質
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
う
っ
と

り
。
 

こ
こ
で
、
嬉
し
い
ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
！
 

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
満
田
さ
ん
に
は
当
院
で
、

定
期
的
に
ピ
ア
ノ
演
奏
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
林
内
科
胃
腸
科
病
院
で
は
病
棟
フ
ロ

ア
や
デ
イ
ケ
ア
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な

ど
に
お
い
て
、
音
楽
を
取
り
入
れ
た
癒

し
の
空
間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
 

仕
事
内
容

 

 
当
院
事
務
部
は
総
務
・
経

理
・
病
棟
医
事
・
外
来
医
事
・

受
付
な
ど
、
様
々
な
業
務
が
あ

り
ま
す
。
 

病
院
全
体
の
対
応
や
患
者
様
対

応
・
会
計
業
務
か
ら
、
院
内
の

環
境
設
備
な
ど
の
管
理
ま
で

色
々
な
業
務
に
対
応
し
て
お
り

ま
す
。
 

 モ
ッ
ト
ー

 

 
病
院
を
訪
れ
る
方
々
や
電
話

で
の
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、
最

初
に
患
者
様
と
接
す
る
の
が
、

事
務
部
職
員
で
す
。
 

笑
顔
と
温
か
み
の
あ
る
応
対
を

心
が
け
、
来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん

が
、
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
り
業
務
に
努
め
て

い
ま
す
。
 

 私
た
ち
の
取
組
み

 

 
当
院
の
理
念
に
も
あ
り
ま
す

よ
う
に
、
「
心
か
ら
癒
さ
れ
る
病

院
」
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
患

者
様
の
気
持
ち
を
第
一
に
思
い

対
応
い
た
し
ま
す
。
 

 

 

 

事務長のコメント 

  医療の質、環境の整備、応対

接遇等の向上に取り組み、より満

足度の高い医療サービスを提供

していきたいと考えています。 

お気づきの点などありましたら当

院スタッフにお声かけ下さい。 
 

       事務部長 藤﨑 信一 


