
部位別患者数（国立がん研究センター がん対策情報センター 最新がん統計より）

乳房

肺

大腸

肝臓

子宮

大腸

胃

前立腺

肺

男　性

女　性

胃

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

第３号 医療法人 起生会 林内科胃腸科病院 平成２７年８月２５日 

    Heartful & Healing Hospital  ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～ 

              私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により 
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広報委員会 

２０１５年 

がんは昭和５６年より死因の第１位となり、現在では年間３６万人以上の国民ががんで亡くなっています。

これは、３人に１人が"がん"によって亡くなっていることになります。日本人にとって「国民病」といっても過

言ではない状況となっています。 

がんは遺伝するといわれていますが、実は、遺伝によるがんは５％程度と少なく、むしろ喫煙・食生活及び

運動等の生活習慣が原因である方が多く、これらに気をつけて発がんリスクを下げる必要があります。 

初期のがんには、ほとんどの場合自覚症状がありません。 

「心配になる」ような状態になれば、すでに病状がかなり進行

している可能性もあります。自分のためにも、家族のためにも、

がん検診に関心を持ち、定期的に検診を受けましょう。 

当院でも、内視鏡による大腸検査を行っております。 

平日、お仕事で忙しい方も月曜～土曜まで行っておりますの

で、お気軽にお問合せ下さい。 

ピロリ菌ってな～に？ 

●
酸
性
の
海
（
胃
の
中
）
に
生
き
る
生
き
物
 

 
胃
は
、
食
べ
物
を
消
化
す
る
た
め
に
、

胃
酸
で
食
べ
物
を
溶
か
し
、
ど
ろ
ど
ろ

に
し
て
ゆ
っ
く
り
十
二
指
腸
に
送
り
出

す
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
胃
液
は
強
い

酸
性
の
た
め
、
昔
か
ら
細
菌
は
い
な
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
１

８
７
４
年
に
ド
イ
ツ
の
医
師
が
、
胃
の

粘
膜
に
ら
せ
ん
状
の
菌
が
い
る
事
を
発

見
し
、
そ
の
後
研
究
が
さ
ら
に
進
み
、
１

９
８
３
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
医
師
が
、

胃
の
中
に
細
菌
は
い
な
い
と
言
う
定
義

を
覆
す
、
ピ
ロ
リ
菌
（
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

ピ
ロ
リ
菌
）
の
存
在
を
発
表
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
そ
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ
て
、

２
０
０
５
年
に
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
（
生

理
・
医
学
）
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
 

 ●
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
よ
う
な
羽
を
も
つ
 

 
生
き
物
。
ピ
ロ
リ
菌
。
 

 
ピ
ロ
リ
菌
は
僅
か
５
㎛
（
１
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
千
分
の
１
）
の
大
き
さ
で
、

４
～
８
本
の
鞭
毛
（
べ
ん
も
う
）
を
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
羽
根
の
様
に
回
転
さ
せ
移

動
し
ま
す
。
ま
た
、
自
ら
発
す
る
ア
ン
モ

ニ
ア
（
ア
ル
カ
リ
性
）
で
身
を
包
み
、
強

い
酸
性
の
胃
の
中
で
悠
々
と
生
き
て
い

ま
す
。
そ
し
て
胃
の
出
口
を
意
味
す
る

（
幽
門
＝
ピ
ロ
ル
ス
）
か
ら
初
め
て
見
つ

か
っ
た
の
で
、
そ
の
名
を
『
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
』
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
上
下
水
道

が
完
備
し
て
い
な
い
時
代
に
、
井
戸
水

等
の
飲
水
か
ら
感
染
し
て
い
ま
し
た
が
、

生
活
環
境
の
改
善
と
共
に
最
近
で
は
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
 

 

●
ピ
ロ
リ
菌
は
体
に
ど
ん
な
悪
さ
を
す
 

 
る
の
？
 

 
ピ
ロ
リ
菌
が
長
い
期
間
胃
に
生
息
し

て
い
る
と
、
慢
性
胃
炎
（
萎
縮
性
胃
炎
）

や
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
人
に
よ
っ
て

は
、
胃
が
ん
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る

と
云
う
事
も
最
近
の
医
学
で
は
わ
か
っ

て
来
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
検
診
等
で

胃
カ
メ
ラ
検
査
を
し
た
際
に
い
っ
し
ょ

に
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
 

●
ど
の
よ
う
な
検
査
が
あ
る
の
で
す
 

 
か
？
 

 
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は
、「
内
視
鏡
を

使
う
方
法
」
と
「
内
視
鏡
を
使
わ
な
い
方

法
」
が
あ
り
ま
す
。
 

内
視
鏡
を
使
う
当
院
で
の
検
査
方
法
に

は
、
採
取
し
た
組
織
を
顕
微
鏡
で
調
べ

る
「
鏡
検
法
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
内
視

鏡
を
使
わ
な
い
当
院
で
の
検
査
方
法
に

は
、
①
尿
で
ピ
ロ
リ
菌
に
対
す
る
抗
体

の
有
無
を
調
べ
る
「
抗
体
測
定
」
、
②
検

査
用
の
お
薬
を
飲
み
、
一
定
時
間
経
過

後
に
吐
き
出
し
た
息
（
呼
気
）
を
調
べ
る

「
尿
素
呼
気
試
験
」
が
あ
り
ま
す
。
 

 
 

●
も
し
ピ
ロ
リ
菌
が
み
つ
か
っ
た
ら
？
 

 
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に
は
、「
胃
酸
の
分

泌
を
抑
え
る
薬
」
と
「
抗
菌
薬
」
を
同
時

に
７
日
間
服
用
す
る
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。
す
べ
て
の
治
療
が
終
了
し
た
後
は
、

４
週
間
以
上
経
過
し
て
か
ら
、
再
度
検

査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療
に
は

副
作
用
や
保
険
適
用
の
有
無
も
関
係
し

ま
す
の
で
、
当
院
の
受
付
ま
た
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
に
お
気
軽
に
 

ご
相
談
下
さ
い
。
 

理事長 
 林 良昭 

雑誌「ＬＥＡＰ９月号」に 

掲載されました！！ 

（厚生労働省ホームページより抜粋） 

住所   鹿児島市武２丁目３２－１９ ２Ｆ(林内科胃腸科病院 道路向い) 

電話番号 ０９９－２０６－０５２０ 

訪問看護とは、病気や障害を持った人が「住み慣れた家」で、その人がその人らしく生活できる

よう看護ケアを提供するサービスです。主治医の指示・連携のもと医療処置を行ったり、日常生

活の支援やご相談など、利用者様の自立に向けて療養生活を御支援させて頂きます。 

管理者 直 みやび 

どんなことをしてくれるの？ 

日常生活の看護、日常生活動作の訓練、主治医の指示によ

る処置（点滴など）、不安定な精神・心理状態のケア、終

末期の看護などを行います。福祉用具の利用についてもご

相談下さい。また、２４時間救急対応も行っております。

詳しいことは、お気軽にお問い合わせ下さい。 



 
当
院
の
夏
の
恒
例
行
事
。
桜
島
を
遠
く

に
眺
め
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
の
「
林
理
事

長
の
お
誕
生
日
会
＆
納
涼
会
」
で
す
！

「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
♪
」
盛
大
に
お

祝
い
！
職
員
一
同
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

中
身
は
・
・
・
？
ご
本
人
に
聞
い
て
み
て

下
さ
い
。
御
年
八
十
四
才
に
な
ら
れ
る
も
、

ま
だ
ま
だ
現
役
バ
リ
バ
リ
の
林
理
事
長
！

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！
 

 
と
こ
ろ
で
「
納
涼
」
と
は
、
夏
の
盛
り

の
暑
さ
を
避
け
る
た
め
に
、
涼
し
さ
や
過

ご
し
や
す
さ
を
工
夫
し
て
創
り
出
し
、
味

わ
う
こ
と
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
 

 

栄養課 管理栄養士 窪田 智美 

＜材料（２人分）＞ 
①みょうが・青じそは千切りに、ナスは輪切り、トマトはくし切りにします。 
②ナスとちりめんじゃこは、フライパンで焼き色が付くまで炒めます。 
③梅干しは種を取ってたたき、めんつゆとオリーブ油を合せます。 
④そうめんは茹でてザルにあげ、水でもみ洗いをしてそのまま 
 水気を切ります。 
⑤器にそうめんを入れて、①②とかいわれ大根を盛り、③をか 
 ければ出来上がりです。 
⑥お好みでにがうり、キュウリなどの夏野菜を盛り合わせて 
 お召し上がり下さい。 

・
・
・
と
い
う
こ
と
は
、
と
に
か

く
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
浴
び
る
ほ
ど

に
飲
め
！
と
い
う
こ
と
で
す
ね

♪
（
笑
）
 

 
う
～
ん
、
う
ま
い
！
仕
事
終
わ

り
の
ビ
ー
ル
っ
て
最
高
！
こ
の

ビ
ー
ル
の
の
ど
越
し
、
こ
の
風
、

こ
の
肌
触
り
こ
そ
納
涼
会
！
 

・
・
・
な
ん
て
思
っ
て
楽
し
ん

で
い
た
ら
、
宴
も
た
け
な
わ
の
お

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
 

心
配
さ
れ
た
桜
島
も
異
常
な

し
！
 

 

げんきレシピ 

★
当
院
の
外
来
は
・
・
・
 

一
般
内
科
に
加
え
、
専
門
外
来
（
消
化
器
・
呼
吸
器
・

頭
痛
外
来
な
ど
）
の
診
療
と
、
内
視
鏡
検
査
・
Ｃ
Ｔ
検

査
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
等
の
各
検
査
・
検
診
・
訪
問
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
様
な
患
者
様
の
対
応
を
求
め

ら
れ
る
部
署
で
す
。
診
療
部
門
と
検
査
を
充
実
さ
せ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
 

★
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
は
・
・
・
 

医
師
・
看
護
師
、
放
射
線
技
師
・
検
査
技
師
・
受
付

と
待
合
室
で
は
医
療
連
携
室
師
長
が
、
患
者
様
の
声

を
聞
き
、
相
談
な
ど
の
対
応
を
し
て
、
連
携
を
取
り
、

チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

★
私
た
ち
の
取
り
組
み
は
！
 

患
者
様
と
、
短
時
間
の
関
わ
り
の
中
で
、
信
頼
関
係
を

築
き
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
が
で
き
る
よ
う
、
常
に
先
回
り

し
不
安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
当
院
の
理
念
に

基
づ
き
、
癒
さ
れ
る
外
来
を
目
指
し
て
い
ま
す
！
 

★
私
た
ち
の
病
棟
は
・
・
・
 

療
養
病
棟
は
、
症
状
が
安
定
し
て
い
る
が
、
家
庭
や
施

設
に
戻
る
に
は
不
安
が
残
る
患
者
様
へ
、
看
護
・
介

護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
し
て
提
供
す
る
病

棟
で
す
。
 

★
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
は
・
・
・
 

看
護
師
１
２
名
・
看
護
助
手
４
名
、
2
0
対
1
の
体
制

で
す
。
４
月
に
２
名
、
６
月
に
１
名
の
看
護
師
と
６
月

に
看
護
補
助
者
１
名
入
職
し
ま
し
た
。
夜
間
帯
は
、
看

護
師
２
名
体
制
で
す
。
 

★
私
た
ち
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
！
 

～
『
輪
』
『
和
』
を
大
切
に
～
 

患
者
様
を
中
心
に
、
ご
家
族
様
・
看
護
師
・
看
護
補
助

者
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
相
談
員
な
ど
み
ん

な
で
協
力
を
し
て
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
療
養
病
棟
作
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
。
 

一
般
病
棟
 

外
 
来
 

療
養
病
棟
 

４1床 

36床 

★
私
た
ち
の
病
棟
は
・
・
・
 

一
般
病
床
・
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
が
あ
り
 

呼
吸
器
疾
患
・
消
化
器
疾
患
・
脳
疾
患
・
腎
疾
患
な

ど
 

様
々
な
症
例
の
患
者
様
が
入
院
さ
れ
、
急
性
期
治
療
を

行
う
病
棟
で
す
。
 

★
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
は
・
・
・
 

看
護
師
１
９
名
・
看
護
助
手
３
名
の
１
０
対
１
の
体

制
で
す
。
患
者
様
に
対
し
、
き
め
細
か
い
対
応
が
出
来

る
よ
う
、
受
け
持
ち
制
で
す
。
夜
間
帯
は
看
護
師
３
名

で
、
緊
急
入
院
の
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
 

★
私
た
ち
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
！
 

～
患
者
様
の
訴
え
に
寄
り
添
う
看
護
～
 

を
目
標
に
掲
げ
、
看
護
・
介
護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

退
職
者
が
数
名
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者
様
に
迷
惑
が
か

か
ら
な
い
よ
う
ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
を
図
り
、
他
部
署

の
協
力
の
も
と
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

患
者
・
ご
家
族
の
意
思
に
添
え
る
よ
う
、
看
護
の
質
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。
 

３
階
 

４
階
 ＜材料＞ 

・そうめん     ２束  ・梅干し     １個 

・みょうが      １本  ・めんつゆ    大さじ1 

・トマト   １／２個  ・オリーブ油   大さじ１ 

・青じそ      ２枚  ・かいわれ大根  1パック 

・にがうり １／２本 

・ちりめんじゃこ   ３０ｇ 

トマトの色素成分であるリコピン

は、シミ・シワの予防に効果的で

す。また、動脈硬化・がん・老化な

ども予防すると言われています。

トマトの酸味は食欲増進や疲労

回復に効果的！さらに胃腸の調

子を整えてくれるので、夏の疲れ

た身体にピッタリです！ 

夏野菜と梅じゃこそうめんサラダ 

病棟師長としては、まだまだ経験も浅く、
解らない事ばかりです。スタッフや外
来・地域・一般病棟の師長に、ご指導い
ただきながら、日々頑張っています。 
       師長 木下 慶子 
 
 
 

主任になり10ヶ月、今までの自分を振り

返ると反省する事ばかりです。日々、問

題にぶち当ることで、少しだけですが成長

させてもらえたのではと思います。脳みそ

のシワ、少し増えたかも・・・？ 

     主任 下野 千鶴子 

当院での経験は長いのですが、 一般病

棟で仕事をするのは初めてで悪戦苦闘し

ています。スタッフ全員、頑張って仕事をこ

なしている姿に感動すら覚えます。スタッフ

や患者様のために、微力ですが頑張ってい

きたいと思います。ファイト！自分！です。 

        師長 山下 明美 


