
第９号 医療法人 起生会 林内科胃腸科病院 平成２９年１１月１５日 

    Heartful & Healing Hospital  ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～ 

              私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により 
     心から癒される病院であることを目指します。 念 

理 

号外 
    

編集・発行 
広報委員会 

２０１７年 

１１月から健診のメニューが 

新しく追加になりました！ 

アミノインデックス(がんリスクスクリーニング検査) 

血液中のアミノ酸濃度を測定し、がんのリスクを評価します。 

（膵臓がんを含め７種類のがんを評価できます） 

ご希望の方は３日前までにお電話で申し込みをして下さい。 

前日の食事など、詳しい説明をさせて頂きます。 

ロックスインデックス(脳梗塞・心筋梗塞の発症リスク

将来の心筋梗塞や脳梗塞のリスクなどを血液検査で調べることがで

きます。食事制限が必要ないため、午後の採血も可能です。事前予

約は必要ありません。ご希望の方は受付にお声かけ下さい。   

１５，０００円（税別） 

どちらも健診ではなく、単独での検査が可能です。 

詳しい説明・検査をご希望の方は、受付へお声かけ下さい。 

２２，０００円（税別） 

10月22日（日）に開催された 

「はやしの健康まつり」のイベント 

模様をご報告いたします★ 
うら 

どちらも５ｍｌの採血を１回行うのみの簡単な検査です。 

健康維持のため、是非ご検討下さい。 



はやしの健康まつり報告 

10/22台風の中?! 

開催しました！ 

地域の方々と一緒に、健康について考え

ていきたいという想いから、当院で初めて

のイベントを開催しました。七福神をモ

チーフにしたスタンプラリー形式で、お楽 

 しみ抽選も行いました♪当日の様子を 

  ご報告させて頂きます★ 

栄養教室 

アロマハンドトリートメント体験 

健康チェック 

介護相談 見学ツアー 

内視鏡室見学 

ＣＴ・ＭＲＩ見学 

 ご自分の身体について知って頂くために、身長・

体重、血圧、血糖値、体組成（体脂肪や身体年齢

など）の測定をして頂きました。 

 ご希望の方には糖尿病についての指導や助言

なども行いました♪ 

 

 デイケア室、リハビリ室、５階の展望浴室をツ

アー形式でご案内しました。デイケア室では、利

用者の方々が臨床美術活動で作られた作品を展

示しており、とても感心されていました。 

 林ケアサポート居宅介護支援事業所のケアマ

ネージャーが、面談にて介護保険についての説明

や相談などを行いました。「今すぐに必要ではない

けど、知識として聞けて良かった」などのご意見を

頂きました♪ 

 検査技師が検査室をご案内しました。検査で分

かる病気についてや、検査時の注意などの説明、

じっくり見ることのない検査機械を近くで見て頂き

ました。 

 当院のスタッフが、アロマオイルを使用して、両

手のマッサージを行い「ひと時の癒しの」を体験し

て頂きました♪とても好評で、順番待ちになるほ

どの人気コーナーとなりました！ 

 胃カメラや大腸検査の機械や場所のご案

内、待合室では検査の説明についてプロジェ

クター上映を行いました♪ 

 今回は主に「塩分」について管理栄養士、

言語聴覚士が説明・指導を行いました。市販

のラーメンの塩分量を見て頂いたり、栄養士

が作った減塩スープを試食して頂いたりと、と

ても好評でした♪ 


