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Heartful & Healing Hospital ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～

私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により
心から癒される病院であることを目指します。念

理
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広報委員会
免疫力がダウンしがちな冬の時期、休養や睡眠をしっかりとって、栄養バランスのよい食事

を心がけましょう。インフルエンザの予防には、流行前のワクチン接種が有効ですが、感染

予防の基本は手洗い・うがいなどの日常生活の対策が重要です！ウイルス感染した人が、マ

スクをしないで咳やくしゃみをするとウイルスを含んだ飛沫が飛び、それを吸い込むことで

感染が拡大します。

感染症

予防策

感染症

予防策

１．マスクを着けましょう！

症状のある方は、マスクを着用し

ましょう。また、予防にもマスク

をおすすめします。

●マスクは鼻の周りに隙間を作ら

ないよう装着する。

●捨てるときは内側に触れないよ

うに気を付ける。

２．うがいをしましょう！

●予防には帰宅直後のうがいが

効果的です。

●初めに口の中の隅々までブクブ

クうがいをして吐き出し、その

後、ノドのガラガラうがいをし

ます。

●ノドや空気が乾燥している冬は、

頻繁にうがいをする。

３．手洗いをしましょう！

●色々なものが付着している手を

鼻や口、目などに持って行くこ

とでウイルス・細菌が体内に侵

入します。

●石鹸の泡をよく立て、手のひら、

手の甲、手首、指の腹や、爪の

間も念入りに洗い、流水で十分

すすぎ、清潔なタオルかペー

パータオルでよく拭き取って乾

かしましょう。

感染を広げないために、一人ひとりが「かからない」、

「うつらない」ための対策を心がけましょう♪ （外来看護師 大山 さおり）

毎年、秋から冬にかけてインフルエンザやノロウイルスを中心とした食中毒や感

染性胃腸炎が流行しています。そこで、自分でできる感染症対策として、インフル

エンザやノロウイルスの予防法を中心にお話ししたいと思います。

毎年、秋から冬にかけてインフルエンザやノロウイルスを中心とした食中毒や感

染性胃腸炎が流行しています。そこで、自分でできる感染症対策として、インフル

エンザやノロウイルスの予防法を中心にお話ししたいと思います。

免疫力がダウンしがちな冬の時期、休養や睡眠をしっかりとって、栄養バランスのよい食事

を心がけましょう。インフルエンザの予防には、流行前のワクチン接種が有効ですが、感染

予防の基本は手洗い・うがいなどの日常生活の対策が重要です！ウイルス感染した人が、マ

スクをしないで咳やくしゃみをするとウイルスを含んだ飛沫が飛び、それを吸い込むことで

感染が拡大します。

９月は敬老月間。水族館のイベントを活用し

「イルカの時間」と「８代目ユウユウ（ジンベエ

ザメ）」を見にいきました＾０＾

日常の活動や日々の機能訓練で、

お出かけをもっと楽しく出来るように、

デイサービスひびきでは

全スタッフ総力を挙げて、

「活動的に」過ごしています！！

敬老の日は、お楽しみ会で盛り上がりました♪



院
内
研
修

院
内
の
医
師
を
含
め
た
多
職
種
ス

タ
ッ
フ
を
対
象
に
、
実
際
当
院
で
退
院

支
援
を
行
っ
た
事
例
の
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

今
回
の
事
例
は
、
栄
養
管
理
・
認
知

症
・
高
齢
世
帯
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
院

内
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
「
家
の
生
活
は
難

し
い
の
で
は
…
」
と
声
が
出
て
い
る
方

で
し
た
。
ご
本
人
・
ご
家
族
の
「
も
う

一
度
家
で
」
と
い
う
強
い
想
い
か
ら
、

病
院
と
地
域
の
事
業
所
と
協
働
し
て
退

院
支
援
を
行
っ
た
事
例
で
し
た
。

現
在
も
地
域
で
支
え
て
い
る
事
業
所

様
に
も
講
師
と
し
て
ご
参
加
頂
き
、
現

場
で
の
支
援
や
生
の
声
を
聴
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

発
表
す
る
に
あ
た
り
、
ご
自
宅
へ
伺

い
ま
し
た
が
、
驚
く
ほ
ど
お
元
気
で

「
笑
顔
」
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
を
通
し
て
、
問
題
ば
か
り

を
見
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
ご

本
人
・
ご
家
族
の
望
む
生
活
が
で
き
る

の
か
を
考
え
、
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
後
も

多
職
種
で
連
携
し
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
地
域
へ
繋
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
地
域
医
療
連
携
室

笠
木

梢
）

部
署
紹
介
～
医
療
技
術
部
～

リハビリテーション課

●
業
務
の
内
容
に
つ
い
て

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
は
、

脳
出
血
・
脳
梗
塞
後
の
麻
痺
に
対
し
て
の
リ

ハ
ビ
リ
や
肩
・
腰
・
膝
に
疾
患
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
方
、
ま
た
病
気
で
起
き
上
が
る
こ
と

が
出
来
ず
に
足
腰
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た
患
者

様
・
利
用
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

言
語
聴
覚
療
法
も
厚
み
が
加
わ
り
、
言
語

障
害
の
方
や
嚥
下
障
害
（
食
べ
物
が
上
手
く

呑
み
込
め
な
い
）
の
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
院

内
だ
け
で
な
く
訪
問
で
も
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
よ
り
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

●
部
署
を
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？

ま
あ
、
和
で
す
か
ね
～
（
笑
）

患
者
様
も
「
こ
こ
は
に
ぎ
や
か
ね
。
」
と

一
緒
に
笑
顔
に
な
っ
て
和
ん
で
頂
け
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
部
署
自
慢
を
ど
う
ぞ
！

ス
タ
ッ
フ
同
士
が
仲
が
良
い
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
皆
が
献
身
的
に
動
い
て
く
れ
る
の

で
、
ス
タ
ッ
フ
の
突
然
の
体
調
不
良
と
か
も

お
互
い
に
カ
バ
ー
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

●
部
署
代
表
か
ら
一
言

現
状
に
満
足
せ
ず
、
ス
タ
ッ
フ
ひ
と
り

ひ
と
り
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
部
署
単
位
と
し
て
も
中
身
の
充
実
に
努

め
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
主
任

上
山

裕
二
）

和優

漢字１文字で表すと…

他
事
業
所
と
の
合
同
研
修
！

★職員体制★

理学療法士 ６名

作業療法士 ３名

言語聴覚士 ２名

運動療法士 １名

《
ご
協
力
頂
い
た
事
業
所
さ
ま
》

★
ひ
さ
ま
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク

★
平
和
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

★
カ
ク
イ
ッ
ク
ス
ウ
ィ
ン
グ

★
林
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

退
院
支
援
事
例
研
修

～
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か
ら
地
域
へ
～

薬 剤 課

漢字１文字で表すと…

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
…

基
本
的
に
は
通
院
や
デ
イ
ケ
ア
な

ど
、
ご
本
人
様
が
自
宅
か
ら
外
出
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
に
対
し
て
、
こ
ち
ら

か
ら
ご
自
宅
に
出
向
い
て
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

介
護
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
す
が
、

事
前
に
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
や
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
の
許
可
な

ど
が
必
要
で
す
。

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う

方
は
、
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

小
児
こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
は
…

「
こ
と
ば
が
遅
い
」「
発
音
が
わ
か
り

に
く
い
」
な
ど
の
困
り
ご
と
を
抱
え
る

こ
ど
も
さ
ん
に
対
し
、
こ
と
ば
の
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
流
れ
と
し
て
は
、
診

察
を
経
て
、
現
在
の
発
達
状
況
の
確

認
を
し
て
、
支
援
が
必
要
で
あ
れ
ば
、

リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
流
れ
と
な
り
ま
す
。

状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
お
よ
そ

週
1
回
程
度
の
訓
練
と
な
り
ま
す
。

月
曜
日
～
土
曜
日
ま
で
対
応
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
時
間
の
融
通
も
き

き
や
す
い
で
す
。
な
に
か
心
配
ご
と

が
あ
れ
ば
、
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

訪問リハビリテーション

小児ことばのリハビリテーション

●
業
務
の
内
容
に
つ
い
て

内
服
薬
や
注
射
薬
の
調
剤
業
務
、
入
院
患

者
さ
ん
へ
の
薬
の
説
明
や
飲
み
合
わ
せ
の
確

認
、
医
薬
品
に
関
す
る
情
報
の
収
集
・
保
管

を
行
い
、
医
師
・
看
護
師
な
ど
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
院
内
の

委
員
会
活
動
や
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

●
部
署
を
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？

ズ
バ
リ
「
優
」
で
す
。
患
者
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
院
内
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
も

優
し
い
気
配
り
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。

●
部
署
自
慢
を
ど
う
ぞ
！

漢
方
を
は
じ
め
、
各
薬
剤
師
が
そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
分
野
の
向
上
を
目
指
し
、
研
修
会
へ

の
参
加
な
ど
日
々
自
己
研
鑽
に
励
ん
で
い
ま

す
。

●
部
署
代
表
か
ら
一
言

薬
の
専
門
家
と
し
て
、
お
薬
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
声
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に

耳
を
傾
け
笑
顔
で
丁
寧
に
優
し
く
対
応
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
質
問
が
あ
れ
ば
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

（
主
任

新
村

赴
人
）


