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私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により
心から癒される病院であることを目指します。念

理
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２０20年

通所リハビリテーション（デイケア）の様子

みなさま、明けましておめでとうございます。

今年は２０２１年の丑年。新しい年がスタートしました。

調べてみると、丑年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進めることが

大切な年と言われています。

昨年は新型コロナウィルス感染症の世界的流行に伴い、社会生活も私生活も

これまでにない変化があり大変な年となりました。ソーシャルディスタンス、

ステイホーム、テレワークなどのカタカナ文字も生まれ、これまでにない

新しい時代に急速に進んでいるように思います。我々医療・介護の業界も

これまでの考え方ではアフターコロナの時代を生きてはいけない、まさに私たち自身がパラダイム

シフトを起こしていかなければならないと思います。しかしながら、そうであっても本質は変わら

ずに、「地域の皆様のために、心から癒される病院」を目指し、みんなの力を結集して心をつない

でいきたいと思います。

今年も丑年の「一歩一歩着実に」新しい時代を歩き、みなさまへ医療・介護を提供していきます。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

クリスマスが終わると次はお正月の準備です！

今年は「しめ縄作り」をしました。

皆さまとても素敵なしめ縄が出来ておりました。

ご利用者様の力を合わせて大きなしめ縄を作り

デイケア室に飾りました！

２０２１年、正月には福笑いゲームなどなど、

今年もコロナを笑顔で吹き飛ばして楽しく

過ごしていきたいですね！

２０２０年最後の行事、クリスマス会を１２／２２～

２５の４日間行いました！今年も皆さん揃ってサンタ帽子

をかぶっています☆彡

ビンゴゲームでは数字を探して「あった！」や「ないね

～」と楽しく大盛り上がり♪各々プレゼントをゲットして

ホクホク笑顔のご利用者様に、私達もつられて笑顔になり

ました！今まで通り、手洗い・マスク着用が重要です！

ウイルス学会では「空気中の感染」が重視されているため、

食事会・飲み会など、人が集まるところはマスクを外す機会があり

集団感染が発生する可能性が高くなります。

出来るだけ「密を避ける」生活をしましょう！

1人ひとりの行動が、大切な人を守り、新型コロナ感染症収束の

一歩となります。一緒にがんばりましょう♪

Twitter毎日更新中！👆
癖の強い「中の人」が

想いのままつぶやいてます。

職員の親和を深める、福利厚生？のため、当院はバレーでもなく

フットサルでもなく…「模型倶楽部」があります！

ここでは最近特に盛り上がってきた、この倶楽部をご紹介♪

←当院ロゴ入り

「超公式」

ですから。

事務・薬剤師・理学療法士・作業療法士・社会福祉士など

など、大のオトナが童心に返って作業を行っています。

職員の子ども達も一緒に、ミニ四駆やガンダム作りが楽し

そうです。この時期なので標準予防策は忘れずに。

Twitter(ツイッター)も毎日数回、マメに更新中。

当院の職員が倶楽部活動のこと、病院のこと、個人的なこ

とをつぶやいて、なぜかフォロワーが右肩上がり。

病院周辺の地域のお店や会社との繋がりも出来ているよう

です。病院のFacebook(フェイスブック)だけではなく、

Twitterも一度覗いてみてはいかがでしょうか？

林内科胃腸科病院模型倶楽部【超公式】(同好会)の紹介！

おめでとうございます。この年末年始をどのように過ごされたでしょうか。

初詣や福袋など恒例の正月の行事を断念した人が多かったことでしょう。

昨年は新型コロナウイルス感染症に始まりそれで終わるという、歴史に

残る重要な一年となりました。また、普通の生活がいかに便利なものかを

知らされた年でもありました。今この時が経済活動を始め教育や文化など

あらゆる停滞の頂点でしょう。やがて、コロナ後の新しい生活「ニュー

ノーマル」という言葉も聞かれますが、大きな生活様式の変化がやってくる

でしょう。そして、中世の西洋で起きたペスト禍後のルネッサンスのように爆

発的な躍動感あふれる時代が来る、そんな予感もあります。そのためにもこの疫病と上手に付き合

いながら基礎体力を維持しておかなければなりません。ワクチンの安全性や有効性と治療薬の開発

が鍵を握っていることでしょう。

今はどこの医療機関も機能的にも経済的にも楽ではありません。こんな時こそ地域の人々や患者

さんのために診療体制を普段通り維持していく使命があると思っています。本年もよろしくお願い

申し上げます。
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今回は病院向かいに

昨年５月に新築移転

したグループホーム

「ハートフル林」

を一緒にお散歩♪

窓からは桜島、観覧車、新幹線

という素敵な景色がみられます！

９月１２日から運行している

ピクサー新幹線も綺麗に

見えました☆彡

「コロナ収束を願って」

コロナ禍、昨年は多くの行事が中止となり、紙面に投稿する写真も

少なく苦労しました。新年明け寒い日が続き、少しではありますが

積雪を見る機会がありました。

朝、早々に近くの田の神様を見に行くと、薄っすらと頭に雪をのせた

一枚を撮影する事が出来ました。田の神様も少し寒そうでしたが、

五穀豊穣を願い、手を合わせました。

夕方、近くで鬼火焚き（どんど焼き）が行われました。

正月飾りなどを焼き、無病息災を願う行事です。

今回は、疫病退散の願いを込め、「疱瘡踊り」が舞われ、古来より人々の

苦悩を感じ、また、マスクを付けて舞う姿は、今年ならではと思います。

燃えさかる炎、竹のはじける音、フィナーレは花火を見ながら多くの

人と早期のコロナの収束を願い、今年の撮影を始めました。

山口写真展

利用者様がくつろいでいただけるよう、

暖かい雰囲気の照明があります。

外観・入口
ハートフル林へようこそ(*^^*)

今から室内をご案内します♪

本年もよろしくお願い致します。

居室・

共有スペース

居室・ホール

ホールでは、利用者の方と

共にレクリエーション

をしたり、体操したり、

楽しく過ごしています。

食事も職員手作りの物を

アットホームな雰囲気の

中で食べて頂いてます♪

トイレは広い空間で、車イス

のまま安心してご利用頂け

ます。

浴室はもちろん手すり完備！

介護度の重い方でも、職員が

安全に介助でき、入居者様も

くつろげる空間です。

グループホーム ハートフル林（２ユニット／定員１８名）

鹿児島市武２丁目３２番１９号（当院道路向かい）

ＴＥＬ０９９－２５７－６９７７

現在施設内の見学は感染症対策の

ためご遠慮頂いておりますが、

入所に関するご相談は電話や施設

内の相談スペースにて対応させて

頂いております。

Vol.2

当院の行事食をご紹介します！当院の行事食をご紹介します！

栄養課から、クリスマスとお正月の特別メニューのご紹介♪

🎅クリスマスメニュー（写真ハ）：クリスマスのメインは、ハンバーグ！付け合わせはツリーに見立てた

ポテトサラダです。レンコンを氷の結晶に見立てて飾りました⛄その他、チキンライス・クリーム

スープ・デザートも手作りムースでクリスマスカラーをイメージしました♪

🎍正月メニュー：元旦の朝食にお雑煮（写真ロ）、昼食にお節（写真イ）を作りました。主食は赤飯で、

お節の中身は定番の縁起の良いとされる材料をふんだんに使って、お重に詰めました。

患者様の状態に合わせて、きざみ食（写真ホ）とミキサー食（写真ニ）もお正月らしく彩りよく、

クリスマスもお正月も心を込めて作ったメッセージカードを付けて提供しております☆彡
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