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Heartful & Healing Hospital ～ハートフル アンド ヒーリング ホスピタルとして～

私たちは常に優しさと思いやりの心をもち、良質で信頼される医療の実践により
心から癒される病院であることを目指します。
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★七夕そうめん

★魚と夏野菜の天ぷら盛り

★冬瓜とエビ団子のくず煮

★キラキラ天の川ゼリー

今年は令和７年７月７日とラッキーセブンが

３つ並び、とても縁起の良い特別な七夕の日に

なりました。そんなラッキーな気分に心を弾ま

せて、当院では恒例の七夕の行事食をご用意

させていただきました♪

お食事には旬の食材をふんだんに取り入れ、

暑い夏に見た目からも初夏の爽やかさと涼を

感じていただきたく、盛り付けも工夫しました。

猛暑日が続く毎日、特に栄養課で気を付けていることの一つ『温度管理』について今回ご紹介します。

（厚生労働省が定めた大量調理マニュアルを基に、食中毒予防のための対策をとっています）

①厨房内は常に室温２５度以下、湿度８０%以下に保っています

②食材は業者さん立ち合いのもと、納品時に表面温度を測り、品質や鮮度を確認しています。

③食材を適温で保管する必要がある為、常に冷蔵庫５℃以下・冷凍庫−２０℃以下であることを一日の

決まった時間に３回確認します。

④加熱調理後には、食材が十分に加熱されているかどうか、食材の中心温度を３点測定し、

８５〜９０℃以上であることを確認しています。

⑤調理後、患者様や利用者様にお食事が提供されるまでは、温冷配膳車で温かいものは

６５℃以上・冷たいものは１０℃以下に保っています。

⑥調理器具や患者様や利用者様が使用される食器などの洗浄と乾燥は、８０℃以上で

洗浄・乾燥し、衛生的に保管しています。

（これらの温度は全て記録に残し、規定に基づいて管理しています。）

食材の納品からお食事を提供するまでには、栄養課スタッフが工程ごとに

『温度管理』に十分に注意して、皆様の安心安全を厨房からお守りしています

グループホームは、小規模な生活の場で食事の支度や掃除、洗濯などを職員が

利用者と共同で行い、家庭的で落ち着いた雰囲気の中で生活する場です。

◆ご利用対象となる方◆

１．介護度が要支援２以上で、認知症の診断がある方

２．少人数による共同生活が可能な方

～ハートフル林の理念～

私たちは、常に優しさと思いやりの心をもち、

スタッフ一同安心・安全な介護を提供できるよう

日々努力します。

♡見学・お問い合わせなどお気軽にご連絡下さい♡
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来年３月、創立50周年を迎えるにあたり、地域のみなさまと

一緒に何か作り上げたい。そして当院をより多くの方々に

知っていただき、これからも皆様と共に歩んでいきたい！と

病院公式キャラクター募集を企画しました。

ありがたいことに、現時点（8月8日）で60件を超えるご応募

いただいております！

どれも素敵な作品ばかり(^^)すべてに想いが詰まっていて、

胸が熱くなりながら経営企画室メンバーで拝見しています。

審査はイラストとコメント（キャラクター特徴/工夫した点

やアピールポイント）のみを見て会議や職員投票にて

公正に決定いたします。

キャラクター名を院内公募で決めて、また皆さんに発表

できるのが楽しみです！

インスタグラムの開設準備中！

クスッと笑えるようなスタッフの

素顔や病院内の普段見えない部分

を発信していきたいと思ってます

ので、お楽しみに♪

記事 k.kasaki

定員１８名

２ユニット



7月6日（日曜日）宮内福良地区の皆さんにより五穀豊穣を祈念して

御田植祭が行われました。松崎、宮内福良、宮小路の３自治会が交

代で奉納するもので、鹿児島県内で最も遅い御田植祭です。神事の

後、棒踊りの奉納が行われ、猿田彦（サルタヒコ）の先導で早乙女、

早男が御神田までご神幸を行います。

早乙女が担ぐ天秤棒のかごには、

早苗、田植え網が載せられてい

ます。御神木の榎が生える御田

（おんだ）に到着すると、神事、

棒突き、棒踊りが奉納されます。

船の上からの餅撒き

記事 外来一同

山口写真館
当院職員のやまくち(放射線技師)が

各地で撮影した季節を感じる景色や

お祭りなどをお届けします♪

川辺町宮の

飯倉神社御田植祭

今回の見どころは、丁寧に作られた牛と鼻綱を

引くユーモラスな農夫の姿、昔見られた田均し

風景を面白おかしく再現し、楽しませてもらい

ました。泥にまみれての名演技に暑さを忘れ、

秋の豊作を願う次第でした。

田植えが終わると神社へ戻り、翁がわら筒を

背負い、鍬を肩に担いで拝殿に現れ、豊作の

口上を述べ、太鼓の音に合わせて田起こし、

田均し、種籾蒔きといった稲作の所作を表現

した「田の神舞」が舞われ終了しました。

長島町長崎鼻の

満開のひまわり

汗が流れ落ちる

真夏日でしたが、

満開のひまわり

が太陽の強烈な

日差しを受けな

がらも楽しそう

に海と共にキラキラ輝いていました。
記事 やまくち

はやしの部署自慢

今回は外来！多岐にわたる業務内容、

ベテラン看護師揃いのスタッフの推しとは？！

私たち外来の「推し」は、新しく昨年から師

長として頑張っている丸野さんです♪

若くてきれいな、そして明るく元気で

何にでもすぐに対応してくれます。

昨年10月から導入された電子カルテへの移行

も中心になって取り組み、医師からも信頼さ

れ頼られています。

プライベートでは、子育てを頑張り、料理も

上手で、太陽のようなお母さんです！

→本人希望により削除（笑）

外来看護師の主な役割は

患者さんが医師の診察や検査を

スムーズに受けられるようにサポートする

ことです。当院の外来では、通院が困難になった

方への訪問診療にも力を入れています。地域の皆様

の力になれるように、ご自宅や施設へ訪問し診療や

治療を行っています。頼りになる先生と、運転の

上手なソーシャルワーカーと、優しい看護師で

力を合わせて頑張っています♪通院が難しく

なった…困ったことなどありましたら、

ご相談くださいね♡

外来の
お仕事


