
写真は「紅はるか」というサツマイモの植え付けからの

状態を追ったものです。ちょうどコロナ禍の頃、ステイ

ホームしながらできる趣味はないかと家庭菜園を始めま

した。初めは自宅の庭先でプランター栽培から始め今は

祖母が残してくれた100坪近い畑で家庭菜園をしていま

す。リハビリ職として病院で働く中で食の大切さに気付

かされ、いつか食でも人を支えられたらいいな、という

ほのかな夢も菜園を始めた動機となっています。仕事と

並行してやっているため十分に時間が取れてはいないで

すが、有機無農薬っぽい感じで試行錯誤中です＾＾

はやしのはなし
はやし病院から夏のお便り
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　梅雨は初野菜にとって、大切な恵をもたらす雨となります。

時々激しく降る事もありますが、晴れ間を見て収穫を行ってい

ます。この時期は、きゅうり・ニガウリ（ニガゴリ）・茄子・ト

マト・ピーマン・南瓜などの収穫時期です。雨が長く降り続く

と根腐れなどが発生して枯れてしまいます。雨もほどほどにと

思いながらも、食卓を彩り、美味しく楽しませてくれます。

　夏本番を迎え、次々に夏野菜、スイカが登場します。暑さと

草取りに追われる日々ですが、熱中症対策をしながら夏を楽し

んでいます。
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令和８年４月より林ケアサポート株式会社の

広報活動としてインスタグラムを始めました。

運用は初めてで、どのように発信したらいいか迷う

ことだらけで手探り状態ですが、まずはご利用者や

ご家族、関連事業所の方々へ普段のサービス

利用中の様子を伝えられるように、デイサービス

でのレクリエーションや訪問看護ご利用中の

出来事などを紹介、どんな人が働いているのか

また、SNSを通してご利用者とご家族の交流の

機会を増やして欲しいこと、これから介護サー

ビスを利用する方や、そのご家族に安心して

選んでいただける事業所となること、更には

求職者にとっても職場選びに役立てていただける

ツールとなることを目標に、今後も日々の思いや日常の

出来事、介護情報なども投稿していきますので、良ければ

フォロー、いいね！をしていただけると幸いです。

林ケアサポート株式会社

訪問看護ステーション林

管理者　直

（植え付け時） （2カ月後） （つる返し後）

検査・放射線課検査・放射線課
やまくちやまくち

検査・放射線課

やまくち

リハビリテーション課リハビリテーション課
うえやまうえやま

リハビリテーション課

うえやま

🍠紅はるか🍠

🍉瓜の大集合🥒

スタッフの素顔をご紹介！今回は｢園芸｣に取り組む2名のご紹介！

実は8月11日に行う｢はやしの夏まつり｣にも｢はやし農園｣として

お野菜を出品する予定なんです✨
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朴木さん
(療養病棟)

さくらちゃん
チワワ １０才

こわがり、甘えんぼう

ドッグフード以外、食べていません
目が大きく、いつも一緒に寝ています。

白黒で可愛い！

おすわり。　待って。

私にとって、子どもと一緒。家族です。

毛下さん
(連携室)

毛下さん
(連携室)

ゆき丸
マンチカン ２才

おっとり
チュール
長い足

甘える。朝起こす(早起き)

癒しと、目覚まし。

かに太郎
サワガニ 不明

少し怖がり
煮干し
ハサミ

流木登り、かくれんぼ

かわいい、リラックス。

上田さん
(療養病棟)

しずるくん
雑種 １９歳

穏やか
ちゃおチュール
長いシッポ
寝ること

家族

笠木夫婦
(事務・連携室)

笠木夫婦
(事務・連携室)

コン 暁（あかつき）
ミックス ミックス１２才？ １才？

怖がり、甘えんぼ やんちゃ、寂しがり屋

かつおぶし チュール・猫缶
胸毛もっふもふ 顔の柄

子どもの寝かしつけ
（しっぽでトントン）

鼻と鼻でチュってする
（冬は冷たい）

笠木家の長男です。 笠木家の末っ子です。
秋号も秋号も

お楽しみに♪お楽しみに♪
秋号も秋号も

お楽しみに♪お楽しみに♪

仲間と支え合い、患者さんに寄り添いながら歩んできた長い年月。
その1つひとつの経験に感謝し、これからも先代から受け継がれてきた
「人を大切にする心」を胸に、はやし病院を温かく支えていきたい
――そんな想いが伝わるインタビューでした。

ボクは去年
はやし病院の
正面の花壇で
保護されたの

お田植祭
鹿児島神宮

　６月２１日、鹿児島神宮でお田植祭が行われ
ました。神社本殿で本宮祭を行い、神官を先頭
に田の神が続き、神社下の御神田で斎田祭が行
われます。
　ここには、「宮内の田の神像」が祀られ、こ
の前に祭壇造られ神事、田の神舞が行われま
す。
　タカンバッチョにたすき掛けの早男、早乙女
による田植えが始まります。田植えは、加治木
町「木田」のトド組の田植え歌に合わせて、苗
を植えていきます。田んぼ脇より田の神様も今
年の豊作を祈念し見守っておられました。

①入職されたきっかけを教えてください！
　前働いていた病院では自分が成長できないと感じて他の病院探していた
　ら、ここに努めている看護師さんに「いい所だよ」と誘われたんです。同じよ
　うな時期に患者さんからの紹介もあって、面接を決めました。
②当時の病院の印象はどうでしたか？
　ここに務めてから、様々な検査や治療をしている環境があって、上手く言え
　ないけど、開けた感じがしたんです。看護師として、スキルを磨くことが出
　来ると思いました✨
③入職当初と現在で変わったこと・変わらないことは何ですか？
　良昭先生（創設者）についてきて数十年。今でも先生が大切にされていた
　「患者さんに寄り添う」という姿勢は私も大切にしています。変わったこと…
　組織が大きくなって、他部署のスタッフのことが分かりづらくなくってきたとこ
　ろですかね。最近はマスクで仕事をしてるので顔も覚えにくいです💦
④これまでで一番印象に残っている出来事は何ですか？
　慰安旅行や霧島キャンプなどで、他部署のスタッフとの繋がりや人を知る
　ことが出来て凄く楽しかったのが思い出です。コロナ渦からイベントがなく
　なってしまって、少し寂しいですね。

夏号からの新コーナー✨

スタッフの生活を癒し、

支える様々なペット達を

ご紹介します♬

変わったペットも

いるかも？！

お名前：たけうちさん
所　属：看護部
　　　 (外来）
勤続年数：４７年

⑤長く勤務し続けられた理由は何でしょうか？
　悩み・喜びを共有できる仲間がいたことだと思います(^^)
⑥やりがいを感じる瞬間は？
　患者さんからの「ありがとう」「いてくれて良かった」の言葉。
⑦大変だったこと、それをどう乗り越えたか教えて下さい！
　長く働いていると色々あったけど、仲間と一緒に考えて乗り越えてきまし
　た。今となっては良い経験だったと前向きに思えるようになりました！
⑧一緒に働く仲間について感じることを教えて下さい！
　みんなの普段の仕事ぶりを見て、色々な考え方・動き方が参考になって
　ます。自分に無い物は「学ぼう」という姿勢で仕事をしてます。
⑨この病院の魅力はどんなところだと思いますか？
　人が温かいとろこが一番の魅力✨明るい職場だなと思います。
⑩５０周年を迎えての率直なお気持ちを教えて下さい！
　まずは５０周年の節目に働けていることに感謝ですね。
　長く働いて様々なことを経験している私に出来ることは、少しのアドバイス
　や、現場が円滑に動けるような調整をすることかなと思ってます。
⑪これからの病院に期待していることは何ですか？
　変化のある世の中。医療の経営が難しくなってくる時代ですが、先代の
　良昭先生が残した温かい気持ち、人に寄り添う姿勢はずっと忘れずに
　継承して行って欲しいなと思います！
⑫読者のみなさんに一言！
　人生も仕事も１００％を目指すと疲れてしまいます。ほどほどに、７０％ぐ
　らいでも良いと思ってます。大事なことは自分が「楽しく」いられること♪

（インタビュアー　かさき）

日常のやさしい瞬間を、みなさんと共有します。

放射線技師のやまくちのカメラがとらえる風景や行事、
季節の花々。その一枚一枚には、たくさんの想いが
詰まっています。今回も素敵な写真とともに、
地域の話題をお届けします♪

　「せっぺとべ」は日吉八幡神社と吉利鬼丸神社のお田植祭の一環として行われ
る行事です。「せっぺとべ」とは、「精一杯跳べ」という鹿児島弁で、土をこね
る足踏み耕、害虫を踏み潰す意味があります。
　踊り手は、白襦袢に白腰巻、白足袋、鉢巻姿で、田んぼの中で円陣を組み、歌
を歌いながら勢いよく飛び跳ね、泥まみれで、今年1年の豊作を祈願します。
起源は古く、約４３０年前とされ、八幡神社より御神田までは、大王殿（でおど
ん）を先頭に神輿が続きます。
　御神田で神事を行い、子供達を中心に棒踊り、笹踊り等が奉納されます。

せっぺとべ
日吉八幡神社

　梅雨が明け、
厳しい暑さの中、

庭の片隅で鹿の子ユリが
咲き始めました。
鹿児島県内では、
甑島列島に大群生が
見られ、７月中旬が
見ごろのようです。

⇦

～編集後記～
泥んこになって豊作を願う「せっぺとべ」、
田植えの無事を祈る「お田植祭」。どちらも人と
地域のつながりを感じる温かい行事でした。
地域には、昔から受け継がれてきた文化や人々の
想いが今も息づいています。
撮影者のやまくちさんが切り取った一枚一枚か
ら、その時に感じた温かさや活気が伝わります。
これからも、写真を通して地域の魅力を皆さんに
お届けしていきたいと思います。
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